
أتاحت لنا المعالجة بالموسيقى 
للمرة الأولى منذ البداية الصعبة 
جدًا لابني في حياته اختبار لحظة 
الحياة الطبيعية كعائلة. تمكنّا أنا 
ووالده من رؤية كم كان مرتاحًا 
ومستمتعًا بالجلسة. كان شعورًا 

عاطفيًا رؤية شريكي وهو ينضمّ إلى 
الغناء.

NOAH’S ARK أم طفل في

noahsarkhospice.org.uk

!اًبحرم

المعالجة بالموسيقى لحديثي الولادة

تدعم جلسات المعالجة بالموسيقى في وحدة العناية المركزة 

لحديثي الولادة )NICU( نمو الأطفال والترابط بين الأطفال 

والأهل. إنها تتيح مجالً ووقتًا للأطفال الرضّع والوالدين ليقضوا 

الوقت معًا بسماع الموسيقى، عبر مشاركة الأغاني المفضلة بشكل 

تهويدات أو ترنيم بسيط. يمكن أيضًا تقديم المعالجة للأطفال 

الرضّع‎ ‎كل على حدة.

‎ ‎المعالجة بالموسيقى

المعالجة بالموسيقى هي التواصل بالمشاعر والأحاسيس من خلال 

الموسيقى. عبر دعم اختصاصي المعالجة المحترف المرخص، سيُمنح 

الجميع وقتًا ليتم رؤيتهم وسماعهم والإصغاء إليهم. يمكن لأي 

طفل أو فرد عائلة الحصول على هذه الخدمة المدعومة من قبل 

Noah’s Ark، في أي مرحلة من رحلتهم معنا. لا يتطلب وجود 

مهارة موسيقية!

الاستفادة إلى أبعد الحدود من كل يوم

 NOAH’S ARK حول مأوى 

للأولاد ذوي الأمراض المستعصية 

يساعد مأوى Noah’s Ark للأولاد ذوي الأمراض المستعصية الأطفال 

والأولاد والصغار ممن يعانون من حالات مزمنة ومهددة للحياة وعائلاتهم 

على تحقيق أقصى استفادة من كل يوم. 

يقدّم طاقمنا والمتطوعون المدربون لدينا دعمً سريريًا وعاطفيًا وعمليًا 

 .Herts Valley للعائلات عبر شمال ووسط لندن بالإضافة إلى

يوائم دعمنا كل طفل بعناية ويقُدم حيثما يُطلب ‎–‎ سواء كان في منزله أو 

 The ،مجتمعه أو في مبنى الأولاد ذوي الأمراض المستعصية الحديث لدينا

‎ ‎.في بارنيت ،Ark

The Ark, Byng Road, 
Barnet EN5 4NP 
‎020 8449 8877 

noahsarkhospice.org.uk
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المعالجات



 Great بالموسيقى في المشفى – بما في ذلك مشفى بارنيت ومشفى

UCLH ووحدات العناية المركزة لحديثي الولادة Ormond Street

نقدّم معالجة بالموسيقى ومعالجة بالتمثيل والحركة ومعالجة بالفن 

بالإضافة إلى معالجة مهنية دورية. تساعد هذه الخدمات الأولاد 

 وعائلاتهم في تلبية الاحتياجات البدنية والعاطفية والمعرفية 

والاجتماعية.

يخلق اختصاصيو المعالجة لدينا بيئة آمنة ويبنون ثقة وقدرات 

ويشجعون على التواصل والتعبير عن الذات والتفاعل. تلائم جلساتنا 

الاحتياجات المحددة لكل طفل وعائلة، بإتاحة كل من الجلسات 

الجماعية والفردية. 

قد تقُدّم المعالجات في The Ark أو المنزل أو المدرسة نقدّم أيضًا 

المعالجات في مأوى NOAH’S ARK للأولاد ذوي الأمراض المستعصية

‎ ‎المعالجة بالفن

تشجّع المعالجة بالفن الطفل ليفهم أفكاره وعواطفه وسلوكياته 

بشكل أفضل. عبر إنشاء صور وأغراض، بوسعهم البدء في التعبير 

عن شعورهم الداخلي. تعبير الطفل عن عواطفه أهم بكثير من 

‎ ‎.أي صور تنُشأ

       تشجّع المعالجة بالفن الطفل 

ليفهم أفكاره وعواطفه وسلوكياته 

بشكل أفضل. عبر إنشاء صور 

وأغراض، بوسعهم البدء في التعبير 

‎ ‎.عن شعورهم الداخلي

دعم الأمومة

نعمل مع الأمهات لإيجاد سبل لاستخدام الموسيقى لدعمهم خلال 

فترة الحمل وبعدها. قد يتضمن هذا الدعم إنشاء موسيقى مباشرة 

أو الاستماع إلى أغان مفضلة. يمكن أن تنُشئ الأمهات “موسيقى 

مصحوبة بنبضات القلب”، عن طريق دمج صوت نبضات قلب 

الطفل مع الموسيقى، وإنشاء أغنية فريدة.

‎ ‎المعالجة المهنية

يقدم اختصاصي المعالجة المهنية لدينا النصيحة والدعم للوالدين 

ومقدميالرعاية وإلى المحترفين الآخرين المشاركين في رعاية الطفل. 

نهدف إلى تحسين جودة حياة كل الأولاد والعائلات التي ندعمها، 

‎ ‎.مما يساعد في تطوير التمكين الذاتي والاستقلالية والإدارة الذاتية

المعالجة بالتمثيل  

والحركة 

اختصاصي المعالجة بالتمثيل والحركة لدينا هو معالج نفسي مبدع 

بالفنون يستخدم تقنيات شفهية وغير شفهية متنوعة مثل‎ ‎العمل 

القصصي وفن تحريك الدمى ولعب الأدوار والحركة.

 كلتا جلسات العمل الفردية والجماعية متاحة، بوجود أشكال أخرى 

للمعالجة بما في ذلك المعالجة بالحديث التقليدي وأنماط المعالجة 

التي تركز على العلاج السلوكي المعرفي.


